LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA - CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodpfatnej pomocy prawnej, ni

(t.j. Dz. U. 2 2019 r. poz. 294).

oraz edukacji prawnej

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

przypadku dtugoletniego zaginiecia,
mediacja rodzinna

z zagranicy

+48 22 654 70 70 — dla potaczen z
telefonu komérkowego

koszt zgodnie z taryfa operatora
116 000 telefon w sprawie

zaginionego dziecka i nastolatka
bezptatna infolinia

NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES i telefon DOSTEPNOSC l—l{ KRYTERIA DOSTEPU
e-mail
RODZINNE
salina Il p. w domu parafialnym przy
. . . - kosciele $w. Jakuba
*poradnictwo w zakresie odnowienia matzeristwa; .
- . L . ul. Basztowej 8
poradnictwo dla ojcow poradnictwo dla matek;
. o ko i " . . i 84-300 Lebork www.
Poradnia Matzeriska i Rodzinna | *pomocw iazy p wycho z N N
A - o . . www.lebork.franciszkanie.pl/dl
przy Sanktuarium i Parafii pw. dzie¢mi (rézne przedziaty wiekowe); . . N )
N ) 3 . ) 5 lokal z dogodnym dostepem dla oséb we wtorki a-parafian/poradnia-malzenska-|
Sw. Jakuba Apostota *pomoc w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych miedzy . . ) . . -
1 rodzicami a dzie¢mi: poruszajacych sig na wozkach od godz.16.00 do i-rodzinna parafianie
3 . - ' . inwalidzkich g0dz.19.00
zwigzek wyznaniowy p two dla dla kobiet; e-mail:
poradnictwo bezptatne *konsultacje w zakresie wyborow przysztego meza/zony; brak .
*mediacj tzeniskich i rodzil h.
mediacje spraw matzeriskich i rodzinnyc tel.+ 48 516 092 271
koszt zgodnie z taryfa operatora
Urzad Miejski w tebie
www.
|. Kosciuszki 90 .ops.pl/kat ia/baza-
Punkt Konsultacyjno- poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym: Ul Boscuszid ww‘.N ops p{ ategoria/baza
. PR N 84-360 teba instytucji/typ/punkt-
Informacyjny ds. Pomocy *ochrona przed przemoca i wspierania rodziny konsultacyjny/punkt
Psychologicznej i Interwencji w petnieniu jej funkcji; . w $rody ) YJ s ) rodziny dysfunkcjonalne, w
. . ) o . . lokal z dogodnym dostgpem dla oséb konsultacyjno-informacyjny-ds-| ', N
2 Kryzysowej profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny . . . od godz. 16:00 do N o ktorych wystepujg problemy
. . L . L poruszajacych sig na wozkach pomocy-psychologicznej-i-
w trudnej emocjonalnie i spotecznie sytuacji, ) . g0dz.19:00 . . h alkoholowe
. . . . . . inwalidzkich interwencji-kryzysowej/
placéwka publiczna - zapobieganie powstawaniu préb
dnictwo bezptat
porachictwo bezplatne tel.+ 48 59 86 62 000 e-mail:
koszt zgodnie z taryfa operatora e-mail: pk_leba@onet.pl
od poniedziatku
Biuro Rzecznika Praw Dziecka do pigtku od godz.
Przemystowa 30/32 08.15 do 20.00
00-450 Warszawa
Reecznik Praw Dziecka — » dzwgn\qc po go‘dzmac‘h ) www. www.brpd.gov.pl
. . . tel. +48 800 121 212 iw dni wolne mozna opisa¢ . .
dziecigcy telefon zaufania ochrona praw dziecka PP " kazdy, kto do$wiadcza
DR . bezptatna infolinia problem e-mail .
3 Sprawy przemocy, relacji réwiesniczych, szkolnych i . " problemu lub jest
. . y i zostawi¢ kontakt do rpd@brpd.gov.pl o
placéwka publiczna rodzinnych. o Swiadkiem.
) tel.:+48 22 58 36 600 siebie, a doradcy
poradnictwo bezptatne .
fax.: +48 22 58 36 696 oddzwonig
koszt zgodnie z taryfa operatora
od poniedziatku
do piatku w godz.
od 08.15 do 16.15
Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66
tel. +48 800 702 222 od poniedziatku do pigtku
bezptatna infolinia od godz 13.00 do
P g0dz.17.00. dla oséb ktorym zaginety
tel. 22 654 70 70 - z telefonéw - W katda sobote liskiej osoby
Y " A . . . . : iniedzielg od godz. 11.00
Centrum Poszukiwan Ludzi poszukiwanie os6b zaginionych oraz wsparcie ich rodzin, stacjonarnych w Polsce www. " - -
. . s do godz.13.00 - . rodzice zaginionych dzieci,
Zaginionych porwania rodzicielskie, www.liniawsparcia.pl N .
4 omoc prawna w kwestiach, ktére moga pojawié siew | tel +48 22 654 70 70~ dla potaczen nastolatki, ktGre uciekly z
p P! ’ 83 POJ < pofa dyzur prawnika ds. porwan domu oraz wszystkie inne

e-mail

dzicielskich
rodzicielskic biuro@zaginieni.pl

$roda: od godz. 18:00 do
godz.21:00
Czwartek: od godz. 13:00
do godz. 17:00

osoby, ktdre zetknely sig z

problemem zaginigcia
dziecka lub nastolatka moga
pomaéc w jego odnalezieniu.

PSYCHOLOGICZNE | PEDAGOGICZNE

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr Leborku

5 placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogicznej:

* specjalistyczna diagnoza,

* poradnictwo i konsultacje,

* doradztwo edukacyjno-zawodowe,
* mediacje i interwencje w sytuacjach kryzysowych,
* ,psychoedukacja” — warsztaty i treningi,
* edukacje prozdrowotna,
* terapia indywidualna i grupowa,
* orzekanie o potrzebie indywidualnego nauczania i
ksztatcenia specjalnego,

* opiniowanie w szerokim zakresie potrzeb i problemow

Poradnia Psychologiczno-
Pedagigiczna w Leborku
ul. Okrzei 15A
84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sig na wozkach
inwalidzkich

tel./fax + 48 59 86 21 834
koszt zgodnie z taryfa operatora

poradnia czynna 8.00 -

17.00
wWww.

www.poradniapp.lebork.pl
sekretariat przyjmuje P PP P

interesantéw 8.00 - 15.00 .
e-mail:

I k K pl.
dyrektor poradni przyjmuje ppplebork@poczta.onet.p

interesantow w kazdy
czwartek
w godzinach 13.00 - 15.00

dzieci, mtodziez szkot z
terenu powiatu leborskiego i
ich rodzice

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Leborku

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

poradnictwo psychologiczne dla oséb w sytuacji
kryzysowej

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Czotgistéw 5
84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich

tel./fax+48 59 86 28 106
koszt zgodnie z taryfa operatora

$rody od godz. 15.00 do
godz. 17.00 Www.

www.pcprlebork.pl

e-mail: pcpr@pceprlebork.pl

w ramach interwencji
kryzysowej osoby
korzystajace z pomocy
spotecznej,z terenu powiatu
leborskiego




Osrodek Pomocy Spotecznej

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Cewicach
Osiedle Na Wzgérzu 35
84-312 Cewice

WwWw.

) . mieszkaricy Gminy Cewice
w Cewicach . www.ops.cewice.pl/strona/me - s
. . - ... |lokal zdogodnym dostepem dla oséb N . znajdujacy sie
poradnictwo psychologiczne, w tym okreslanie specyfiki ) 3 . . nu/46_wsparcie_psychologiczn o =
. " - P Lo . . poruszajacych sie na wozkach srody od godz. 10.00 do w trudnej sytuacji
6 placéwka publiczna doswiadczanych trudnosci i znalezienie rozwigzania ) o e 3 L .
. . inwalidzkich godz. 14.00 psychologicznej, finansowej,
poradnictwo bezptatne zgtaszanych probleméw o .
e mail: rodzinnej, zdrowotnej,
tel +48 59 86 11 467 etariat@ .cewice | e j lub fi J]
tel. + 48 884 987 560 X cewicep
koszt zgodnie z taryfg operatora
Urzad Miejski w tebie
www.
|. Kosciuszki 90 .ops.pl/kat ia/baza-
Punkt Konsultacyjno- poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym: ul. Koscluszid ww‘.N oS p{ ategoria/baza
. PR N 84-360 teba instytucji/typ/punkt-
Informacyjny ds. Pomocy *ochrona przed przemoca i wspierania rodziny konsultacyjny/punkt
Psychologicznej i Interwencji w petnieniu jej funkcji; . w $rody . YJ vie . rodziny dysfunkcjonalne, w
. . ) o . . lokal z dogodnym dostepem dla oséb konsultacyjno-informacyjny-ds-| ', .
Kryzysowej profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny . ) . od godz. 16:00 do N o ktorych wystepujg problemy
. . L . L poruszajacych sig na wozkach pomocy-psychologicznej-i-
w trudnej emocjonalnie i spotecznie sytuacji, ) . g0dz.19:00 . . h alkoholowe
. . . . . . inwalidzkich interwencji-kryzysowej/
placéwka publiczna - zapobieganie powstawaniu préb
oradnictwo bezptatne
P » tel.+ 48 59 86 62 000 e-mail:
koszt zgodnie z taryfa operatora e-mail: pk_leba@onet.pl
POMOC SPOLECZNA
*specjalistyczne poradnictwo,
sustugi s$wiadczone w ponadgminnych placéwkach
wsparcia dziennego
sustugi § w ych 6
opiekunczo-wychowawczych
sustugi rodziny zastepczej
sustugi Swiadczone w specjalistycznym osrodku wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie
eustugi Swiadczone w ramach programow oddziatywan Powiatowe Centrum Pomocy usamodzielniani
korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc Rodzinie wychowankowie rodzin
w rodzinie, zastepczych, pow,zp,sosw,
* ustugi Swiadczone w domach pomocy spotecznej ul. Czotgistow 5 sow, mos, mow i innych,
Powiatowe Centrum Pomocy eustugi Swiadczone w osrodkach wsparcia 84-300 Lebork WWW. rodziny doswiadczajace
Rodzinie eustugi osoby z -awnoscig lokal z y dla oséb| od poniedziatku do pigtku www.pcprlebork.pl przemocy w rodzinie,
8 edofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, poruszajacych sig na wozkach w godz. od 7:30 do sprawcy przemocy
placéwka publiczna przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze inwalidzkich godz.15:30 e-mail: w rodzinie,
poradnictwo bezptatne edofinansowywanie likwidacji barier architektonicznych, pcpr@pcprlebork.pl rodziny z dzie¢mi,
technicznych i w komunikowaniu sie, tel./fax+48 59 86 28 106 osoby z
edofinansowanie udziatu w turnusach rehabilitacyjnych koszt zgodnie z taryfa operatora niepetnosprawnoscia,
eustugi Swiadczone w ramach interwencji kryzysowej, w osoby starsze
tym w osrodkach interwencji kryzysowej
* poradnictwo, w tym poradnictwo specjalistyczne
easysta np. pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych
*grupy wsparcia, korekcyjne, terapeutyczne
osoby/rodziny w kryzysie,
pomoc w usamodzielnieniu i kontynuowani nauki - w tym
w postaci $wiadczen
*pomoc w opracowaniu i realizacji Indywidualnego
Programu Usamodzielnienia.
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Cewicach
Osiedle Na Wzgérzu 35
Oérodek Pomocy Spotecznej 84-312 Cewice www, mieszkaricy Gminy Cewice
w Cewicach . -, znajdujacy sie
. od poniedziatku www.ops.cewice.pl A L
L . . lokal z dogodnym dostepem dla 0séb X w trudnej sytuacji
9 , . pomoc spoteczna i Swiadczenia rodzinne ) ) , do piatku w godz. ) L .
placéwka publiczna poruszajacych si na wozkach . psychologicznej, finansowej,
. : . 0d 07.30 do 15.30 e-mail: S "
poradnictwo bezptatne inwalidzkich rodzinnej, zdrowotnej,
sekretariat@ops.cewice.pl - y .
spotecznej lub finansowej
tel +48 59 86 11 467
tel. + 48 884 987 560
koszt zgodnie z taryfa operatora
0Osrodek Pomocy Spotecznej www
w Nowej Wsi Leborskiej www.go s;1w| |
ul. Leborska 20, PP mieszkaricy Gminy Nowa
0Osérodek Pomocy Spotecznej 84-351 Nowa Wies Leborska " - v ‘y . .
S . Lo e- mail: Wies Leborska znajdujacy sie
w Nowej Wsi Leborskiej od poniedziatku . o
P . " . 5 s.materka@gopsnwl.pl w trudnej sytuacji
10. pomoc spoteczna i Swiadczenia rodzinne lokal z dogodnym dostepem dla os6b do pigtku w godz. ) e "
. " . ) . psychologicznej, finansowej,
placéwka publiczna poruszajacych sie na wozkach od 07.30 do 15.30 L .
. ) . rodzinnej, zdrowotnej,
poradnictwo bezptatne inwalidzkich . ) .
spotecznej lub finansowej
tel+48 510 950 739
koszt zgodnie z taryfa operatora
pracownicy socjalni
poniedziatek-piatek:od
godz. 7.00 do godz.10.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej L . .
- $wiadczenia rodzinne
ul. Wyszyrskiego 3 edziatek, wtorek
) ' 84-300 Lebork pomeczialex, wiore mieszkaricy Leborka
Osrodek Pomocy Spotecznej i czwartek: 8.00 — 14.00 . .
www.mopslebork.pl znajdujacy sie
w Leborku .
1 lokal z dogodnym dostepem dla oséb

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

pomoc spoteczna i éwiadczenia rodzinne

poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich

tel. + 48 59 86 34 758
koszt zgodnie z taryfa operatora

fundusz alimentacyjny
poniedziatek, wtorek

i czwartek od godz. 8.00 do
godz. 14.00

500+ 300+
poniedziatek, wtorek
i czwartek od godz. 8.00 do

godz. 14.00

e-mail:

w trudnej sytuacji
psychologicznej, finansowej,

p: k.pl

j, zdrowotnej,
spotecznej lub finansowej




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

lokal z dogodnym dostepem dla os6b

ul. Kosciuszki 90A
84-300 teba

poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich

tel. + 48 59 86 61 781

koszt zgodnie z taryfg operatora go

osrodek czynny w dni

poniedziatek - pigtek
od godz. 7.00 do godz.

przyjmowani s przez
pracownikéw codziennie od

powszednie

15.00

zainteresowani

dz. 7.30 do godz. 11.00

mieszkaricy teby znajdujacy
sie

w trudnej sytuacji

psychologicznej, finansowej,

rodzinnej, zdrowotnej,

spotecznej lub finansowej

www.
www.mopsleba.pl

e-mail:
mopsleba@onet.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wicku
ul. Radosna 9
84-352 Wicko

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sig na wozkach
inwalidzkich

tel+48 59 86 11 119, 59 86 63 483
koszt zgodnie z taryfa operatora

od poniedziatku
do piatku w godz.
od 07.30 do 15.30

www.ops-wicko.pl/index.html

mieszkaricy Gminy Wicko
znajdujacy sie

w trudnej sytuacji

psychologicznej, finansowej,

rodzinnej, zdrowotnej,

spotecznej lub finansowej

wWwWw.

e-mail:
ops@ops-wicko.pl

ROZWIAZYWANIE PRt

OBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

budynek pawilonu sportowego
w Charbrowie —,Centrum

Profilaktyki Uzaleznien i Otytosci Erna

Fitness”

io

lokal z dogodnym dostepem dla os6b PI
poruszajacych sig na wozkach

inwalidzkich

tel. +48 59 861-11-19
koszt zgodnie z taryfa operatora

godz. 15.30 do godz. 17.00

specjalista terapii
uzaleznieri w pierwsza
statnig $rode miesigca od

omoc prawna — pierwszy
ostatni wtorek miesigca
od godz. 16.00 do
godz.17.00
psycholog: w pierwsza
i trzecig $rode miesigca
od godz. 15.30 do godz.
17.30.

www.bip.wicko.pl/Article/id,20

WWW.

osoby dotknigte problemem

— motywujacych z

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Wyszyriskiego 3 (wejscie od strony
ul. Franciszkanskiej) pok. 123
84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla os6b
poruszajacych sig na wozkach
inwalidzkich

tel. + 48 59 86 34 753
koszt zgodnie z taryfa operatora

od poniedziatku do pigtku

od godz. 7.30 do godz.
15.30

2.html
alkoholowym i ich rodziny z
t iny Wick
e-mail: erenu gminy Wicko
ug@wicko.pl
www.
www.lebork.pl/dla-
'mkrp leborku/ osoby oraz
wsp6tuzaleznione
e-mail:

info@um.lebork.pl

—motywujacych z

Urzad Miejski w tebie

ul. Kociuszki 90
84-360 teba

p

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich

tel. +48 59 86 62 000
koszt zgodnie z taryfa operatora

oniedziatek od godz. 17:00
do godz. 19:00

osoby uzaleznione oraz

e-mail: pk_leba@onet.pl N 5ot
wspotuzaleznione

Osrodek Pomocy Spotecznej
w tebie
12 pomoc spoteczna i Swiadczenia rodzinne
placéwka publiczna
poradnictwo bezpfatne
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wicku
13 pomoc spoteczna i Swiadczenia rodzinne I
placéwka publiczna
poradnictwo bezpfatne
Gminny Punkt Konsultacyjny
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Uzaleznier poradnictwo w zakresie profilaktyki
14 i rozwigzywania probleméw alkoholowych
placéwka publiczna w tym: terapia uzaleznien, pomoc prawna,
poradnictwo bezptatne pomoc psychologiczna
Miejska Komisja Rozwigzy pr rozmoéw inter
Problemow Alkoholowych w  [osobami zgtaszanymi do komisji  zakresie naduzywania
Leborku alkoholu oraz stosowania przemocy rodzinie;
15 * vie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o
placéwka publiczna zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu
poradnictwo bezptatne obowiazku poddania sig leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego;
* dzenie rozméw i
Miejska Komisja Rozwigzywania pro ) ) et L . )
. osobami zgtaszanymi do komisji  zakresie naduzywania
Probleméw Alkoholowych w ) .
tebie alkoholu oraz stosowania przemocy rodzinie;
16 *podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o
. . zastosowaniu wobec osob uzaleznionych od alkoholu
placéwka publiczna . . . . .
. obowiazku poddania sig leczeniu w zaktadzie lecznictwa
poradnictwo bezptatne
odwykowego;
Grupa Wsparcia dla oséb
pa sp - poradnictwo w zakresie profilaktyki
uzaleznionych przy Gminnej . : . s alkohol
- . . i rozwigzywania probleméw
Komisj Rozwiazywania w tym udzielanie indywidualnych porad terapeutycznych
17 Probleméw Alkoholowych v V. . venp . P .y v
osobom naduzywajacym, uzaleznionym i
. . wspdtuzaleznionym od alkoholu i innych srodkéw
placéwka publiczna
X psychoaktywnych,
poradnictwo bezptatne

ch

Urzad Miejski w tebie

ul. Kosciuszki 90
84-360 teba

lokal z dogodnym dostepem dla os6b
poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich

tel. + 48 598 662 000
koszt zgodnie z taryfa operatora

wtorek od godz. 17:00 do
g0dz.19:00
potkania indywidualne dla
0s6b uzaleznionych
(czwartek od godz. 15:00
do godz.17:00)

osoby dotkniete problemem

mal: pk_leba@onet.pl
e-mall: pk_leba@onet.pl |~y cholowym i ich rodziny




Petnomocnik do spraw
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii

poradnictwo w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania

i Rozwiazy

uzaleznieniom, w tym:

* nie i k ynacja dziatan
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii,
* nadzér nad realizacja zadan wynikajacych
z Gminnego Programu Profilaktyki
i blemé holowych na terenie

Gminy Cewice oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na

lokal z dogodnym dostepem dla os6b
poruszajacych sie na wozkach

Urzad Gminy w Cewicach

ul. Wincentego Witosa 16
84-312 Cewice

w poniedziatki od godz.
7:30 do godz.16.30
wtorek-czwartek od godz.
7.30 do godz. 15.30

i lidzkich
inwalidzkicl w pigtki od godz. 7:30 do

www.bip.cewice.pl/dokumenty

il: sekretariat@cewice.pl

www.
osoby dotknigte problemem

/menu/55 L .
uzaleznenia ich rodziny,

www.bip.cewice.pl/dokumenty

e-mail: sekretariat@cewice.pl

www.
osoby dotknigte problemem

/menu/55 alkoholowym i ich rodziny

18
w Cewicach . . .
terenie Gminy Cewice.
* ie diagnoz blemé i e-ma
placéwka publiczna praepro Bnozy p ) yen godz. 14:30
oradnictwo bezpfatne narkomanii na terenie
P Gminy Cewice. tel: +48 59 861 34 60, 861 34 61
* wspotpraca z instytucjami, organizacjami koszt zgodnie z taryfg operatora
i osobami fizycznymi dziatajacymi
w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.
Urzad Gminy w Cewicach
dnict kresi filaktyki
i po.ra nie M.Io wr:sler:‘sg;pro taktyid h ul. Wincentego Witosa 16
roriEyana prel e v 84-312 Cewice
Gmina Komisja Rozwigzywania | . PR vm: : . lokal z dogodnym dostepem dla 0séb| w poniedziatki od godz.
) p ie rozméw inter jno — motywujacych z . . .
Probleméw Alkoholowych w . . - poruszajacych sie na wozkach 7:30 do godz.16.30
. osobami zgtaszanymi do komisji . o
Cewicach . 5 . . inwalidzkich wtorek-czwartek od godz.
19 w zakresie naduzywania alkoholu oraz stosowania
rzemocy w rodzinie; 7.30 do godz. 15.30
placoéwka publiczna . . . c: nnoécciy Lo do orzeczenia o w pigtki od godz. 7:30 do
poradnictwo bezptatne i€ czynnoscl zmierzajacych tel: +48 59 861 34 60, 861 34 61 godz. 14:30
zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu )
. o . . . koszt zgodnie z taryfg operatora
obowiazku poddania sig leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego;
i poradnidwo w zakresfe profilaktyki Urzad Gminy w Wicku,
Gmina Komisja Rozwigzywania - rwt m: " ul. Stupska S,
e v ; L T . . 84-352 Wicko.
Problemoéw Alkoholowych w * podejmowanie dziatari majgcych na celu zwigkszanie .
. . . lokal z dogodnym dostepem dla os6b . . Lo
Wicku dostepnosci pomocy terapeutycznej . ) . kazdy ostatni poniedziatek
20 . I ) L poruszajacych sig na wézkach ) N
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych inwalidzkich miesigca — godzina 15.30

placéwka publiczna

poradnictwo bezptatne
|

wspotuzaleznionych.
*udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci
ochrony przed przemocg w rodzinie

tel +48 59 861-11-82
koszt zgodnie z taryfg operatora

www.bip.wicko.pl/Article/id,20

Www.

osoby dotknigte problemem

2.html
alkoholowym i ich rodziny

e-mail:
ug@wicko.pl

poradnictwo w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych
w tym:

Komisja Rozwigzy

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

Probleméw Alkoholowych
w Nowej Wsi Leborskiej

pr pr:

w sprawach o natozenie obowigzku leczenia
odwykowego, kierowanie do biegtych sagdowych, oraz
kierowanie wnioskéw do Sadu (optata opinii biegtych,

koszty sadowe),

* wspieranie procedury ,,Niebieskie Karty”.
* udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
uzaleznien, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w
rodzinie

Urzad Gminy w Nowej Wsi Leborskiej

ul. Grunwaldzka 24
84-351 Nowa Wies lgborska
lokal z dogodnym dostepem dla osob
poruszajacych sig na wozkach

inwalidzkich

w poniedziatki od godz.
7:30 do godz. 16.00
w dniach wtorek-czwartek
od godz. 7.30
do godz.15.30

tel +48 59 861 24 28 w piatki od godz. 7:30

osoby dotkniete problemem

e- mail:
alkoholowym i ich rodziny

ugnwl@nwl.pl

Kryzysowej

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny ds. Pomocy
Psychologicznej i Interwencji

poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym:
*ochrona przed przemoca i wspierania rodziny
w petnieniu jej funkcji;
*profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny
w trudnej emocjonalnie i spotecznie sytuacji,
- zapobieganie powstawaniu préb

koszt zgodnie z taryfa operatora do 15:00
Urzad Miejski w tebie
ul. Kociuszki 90
84-360 teba
lokal z dogodnym dostepem dla 0s6b wérody
oruszaiaoych s na wzkach od godz. 16:00 do
P Iacyeh sie £002.19:00

inwalidzkich

tel.+48 59 86 62 000
koszt zgodnie z taryfa operatora

www.
www.ops.pl/kategoria/baza-
instytucji/typ/punkt-
konsultacyjny/punkt-
konsultacyjno-informacyjny-ds-
pomocy-psychologicznej-i-
interwencji-kryzysowej/

rodziny dysfunkcjonalne, w
ktorych wystepuja problemy
alkoholowe

e-mail:
e-mail: pk_leba@onet.pl

Leborskie Stowarzyszenie
Alternatywa dla Uzaleznien

organizacja pozarzadowa
poradnictwo bezptatne

dziatalno$¢ informatyczna, profilaktyczng jak rowniez
psychoedukacyjna wsréd oséb dorostych, dzieci i
todziezy w zakresie r ywania sut ji

psychoaktywnych w tym uzywania alkoholu

ul. Bolestawa Krzywoustego 1/140
84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla os6b
poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich

tel. + 48 66-069-134
konsultacje indywidualne tel. tel. +
48 668-118-412
specjalista terapii uzaleznier tel. + 48
tel. 535-027-225
specjalista terapii uzaleznier tel. + 48
tel. 666-069-134

koszt zgodnie z taryfa operatora

publikowanym na stronie

zgodnie z harmonogramem

http://uzaleznieniealter.eu/

www.
www.uzaleznieniealter.eu -
osoby uzaleznione oraz

. wspdtuzaleznione
e-mail
brak




Klub Abstynenta "Odnowa"

organizacja pozarzadowa

* tworzenie warunkdw osobom uzaleznionym mozliwosci
spedzania wolnego czasu w atmosferze trzezwosci.
*organizowanie réznych form zaje¢
psychoterapeutycznych z zakresu o$wiaty zdrowotnej i
poza medycznej pomocy w odpowiednich,
zapewniajacych dyskrecje warunkach.

* wspotpraca ze stuzba zdrowia w zakresie leczenia
choroby alkoholowej i rehabilitacji oséb uzaleznionych.
* udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich

ul. Bolestawa Krzywoustego 1, pok.
107130,
84-300 Lebork

1. poniedziatek godz. 17.00,
sala 107, | pigtro -
spotkania grupy wsparcia
dla oséb uzaleznionych
2. czwartek godz. 17.00,
sala 107,
| pietro - spotkania grupy
psychoedukacyjnej dla
0s6b uzaleznionych
3. wtorek (2 razy w
miesigcu) godz. 17.00, sala
107, | pietro - spotkania
grupy wsparcia dla osob

www.
www.klub-abstynenta-
odnowa.org/news.php

osoby uzaleznione oraz

24 . rodzinom. lokal z dogodnym dostepem dla oséb . L . .
poradnictwo bezptatne . o . . ) ) . wspdtuzaleznionych ’ wspétuzaleznione
* nawigzywanie i ugruntowywanie wspotpracy ze poruszajacych si¢ na wozkach 4. mitingl AA odbywaa si e-mail:
wspdlnotami AA, AL-Anon inwalidzkich | gv y lasie klub.abstynenta.odnowa@gma
. . . w sali 130, | pigtro )
* a z innymi stowar o tym samym . il.com
) . . Lo . . - $rody, soboty - godz.
profilu dziatania w kraju i zagranica. brak kontaktu telefonicznego 17.00
* naw'\qzy.wani(‘e i.ugru?lo\n{ywanie v}lspo"pracy z tyrvi piatki- g‘odz. 18.00
organami administracji paristwowej, samorzadowej, P o
instytucjami i organizacjami spoteczno-politycznymi i . mitingi DDA odbywaja sie
. v .J g .J . P P . veny R co drugi czwartek w sali 130
zwigzkami wyznaniowymi, ktére moga poméc w realizacji
. o godz. 17.00
celéw naszego Klubu.
organizacja pozytku
publicznego
wsparcie nieodptatne
Aleja Wolnosci 40 A
NZOZ Lekarska Poradnia 84-300 Lebork
Zdrowia Psychi 598623444
réwwa syc‘ |czneg9 - poradnictwo w zakresie profilaktyki
Poradnia Leczenia Uzaleznien A . . . i ; - www.
i rozwigzywania probleméw alkoholowych .. | rejestracja od poniedziatku -
. , L lokal z dogodnym dostgpem dla oséb ) brak osoby uzaleznione oraz
25 . . " w tym poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu . . . do pigtku od godz. 7.30 do . .
placowka niepubliczna . . L . I poruszajacych sie na wozkach wspotuzaleznione
. i wspétuzaleznienia/leczenia uzaleznier ) . godz. 13.00 " N
poradnictwo bezptatne inwalidzkich e-mail: poradniapzp@wp.pl
tel. +48 59 86 23 444
koszt zgodnie z taryfa operatora
DLA OSOB W KRYZYSIE
Paristwowa Agencja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa
tel. + 48 800 120 002 (bezptatny dla
0s6b dzw;)n:cycht\ cz.ynny caty www.
dvi (_) Q)kW ym.. Iski www.niebieskalinia.info osoby doswiadczaiace
Ogolnopolskie Pogotowie dla .yzurw!ezy U angielskim — od poniedziatku do pigtku v .12.1
) . - . . P . poniedziatki, w godz. 18.00-22.00 ; przemocy w rodzinie,
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, ‘wsparcie os6b doswiadczajacych przemocy w tym . ) o ! od godz. 8.00 do godz. e-mail L .
- - ) ) dyzur w jezyku rosyjskim — wtorki, w . . - $wiadkowie przemocy oraz
Niebieska linia wsparcie psychologiczne, prawne 22.00 biuro@niebieskalinia .
26 . . - . godz. 18.00-22.00 i ., N osoby poszukujace
informacja o najblizszym miejscu pomocy niedziela i $wigta SKYPE - dyzur w jezyku informacii na temat zjawiska
placéwka publiczna w problemach przemocy domowej . B od godz. 8.00 do godz. migowym — . l . J_ )
. dyzur prawny — $rody, w godz. 18.00-| L - i sposobow przeciwdziatania
poradnictwo bezptatne 16.00 pogotowie.niebieska.linia o
22.00 P . przemocy w rodzinie.
(poniedziatki w godzinach 13.00-
. R s 15.00)
telefoniczne dyzury prawnikéw — +
48 22 66 62 850
(poniedziatki i wtorki w godzinach
17.00-21.00)
koszt zgodnie z taryfa operatora
— -
Osrodek Pomocy Spotecznej
oradnictwo psychologiczno-socjalne w tym: w Cewicach
P peyenolog ) vm Osiedle Na Wag6rzu 35
. WWW.
. . . . 84-312 Cewice . . .
Gminy Zespot Interdycyplinarny [ *pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym oraz od poniedziatku do www.Gminy Zespot
ds. przeciwdziatania przemocy | srodowiskom lokalnym w przezwycigzaniu problemow. ., | czwartku od godz. 09:00 do Interdycyplinarny ds.
. - I - N lokal z dogodnym dostepem dla 0séb AR . .
w rodzinie *inicjowanie dziatarh pomocowych i interwencyjnych w . ) . godz.15:00 przeciwdziatania przemocy osoby dotknigte przemocg i
27 PR poruszajacych sie na wozkach ot S
chwili zaistnienia problemu. inwalidzkich w rodzinie przezywajace kryzys
placéwka publiczna a zinnymi i przy r igzy iu w pigtek od godz. 09:00 do
dnict J i dzinie. dz. 14:00 - mail:
poradnictwo p i przec 2 przemocy w rodzinie tel +48 59 861 14 67 godz e-mai .
*prowadzenie kampanii edukacyjnych. 3 sekretariat@ops.cewice.pl
koszt zgodnie z taryfa operatora
poradnictwo psychologiczno-socjalne w tym: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nowej Wsi Leborskiej www
* pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym oraz | ul. Leborska 20, 84-351 Nowa Wie$ y
. . " . . L N www.nwl.pl/news/1029/zespol-|
Gminy Zespot Interdycyplinarny [ $rodowiskom lokalnym w przezwycigzaniu probleméw. Leborska interdyscyplinarny-dzialajac
ds. przeciwdziatania przemocy * inicjowanie dziatari pomocowych - N v y;? v jacy
. . . o ., | od poniedziatku do pigtku przy-gminnym-osrodku-
w rodzinie iinterwencyjnych w chwili zaistnienia problemu. lokal z dogodnym dostepem dla os6b . . . .
o . . K X . . y . od godz. 07:00 do godz. | pomocy-spolecznej j- | osoby i
28 * wspotpraca z innymi przy r y 1 poruszajacych sie na wozkach

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

problemow i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
* inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym
przemoca.
konsultacji indywi h
/, pomoc w { planu
pomocy

- przepro

inwalidzkich

tel +48 510 950 739
koszt zgodnie z taryfa operatora

15:00

wsi-leborskiej-oglasza-konkurs-
pt-stop-przemocy.html

e- mail: gopsnwl@wp.pl

przezywajace kryzys




Centrum Wsparcia dla Os6b w

*prowadzenie dziatar terapeutycznych dla oséb
dotknietych przemoca,

*udzielanie wsparcia rodzinom dotknigtym przemoca i
przezywajgcym kryzysy,

* organizowanie pomocy pedagogicznej, psychologicznej,
prawnej,

* informowanie o instytucjach i podmiotach $wiadczacych

Centrum Wsparcia dla Osob w
Kryzysie
ul. B. Krzywoustego 1, pok. 127,
84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla os6b

pedagog — $roda od godz.
16:00 do godz. 20:00

psycholog — wtorek od

www. mopslebork.pl/centrum-
wsparcia-dla-osob-w-kryzysie-

osoby dotkniete przemocg i

Kryzysie . ) . . godz. 10:00 do godz.14:00, w-leborku . !
29 . " pomoc dtugoterminowa, poruszajacych sie na wozkach B przezywajace kryzys
placéwka publiczna ,‘ . . . . - . N sroda od godz. 15:00 do N . N .
. prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej inwalidzkich . kazdy mieszkaniec powiatu
poradnictwo bezptatne . . . TS godz. 20:00, czwartek od e-mail:
nakierowanej na pomoc najmtodszym: dzieciom i odz. 10:00 do god2.15:00 mops@mopslebork.pl
miodziezy, tel. + 48 59 86-34-758 Bocz. 201 godz. L P P P
*udzielanie wsparcia w radzeniu sobie z aktualnym koszt zgodnie z taryfg operatora
kryzysem i budowaniu motywacji do pozytywnych zmian,
*wspotpraca z placdwkami pomagajacymi
W rozwigzywaniu problemowych sytuacji.
* dziatanie w $rodowisku lokalnym na rzecz ofiar Miejski Oérodek Pomocy
przemocy,
. . - S w Leborku N
* udzielanie informacji o mozliwosciach ul P 3 (wejécie od stron www. ops.pl/kategoria/baza-
Punktu Informacyjno — wszechstronnej pomocy dla oséb dotknigtych - ylw‘; B ) J . v instytucji/typ/punkt-
Konsultacyjnego dla Oséb *udzielanie pomocy w jak najlepszym wykorzystaniu ';:'113 (parter) konsultacyjny/punkt-
Doznajacych Przemocy w dostepnych zrodet wsparcia zewnetrznego, pok. P . informacyjno-konsultacyjny-dla . .
- . 0o P oL s od 1 do pigtku osoby dotknigte przemoca i
30 Rodzinie * wskazywanie oséb, srodowisk i instytucji, ktére moga . b. ch-przemocy-w- . A
L . ) ~ |lokal z dogodnym dostepem dla oséb od 7:00 do 15:00 L przezywajace kryzys
udzieli¢ skutecznej pomocy ofiarom przemocy,kreowanie . N . rodzinie-w-leborku
. " . . . . poruszajacych sie na wézkach
placéwka publiczna wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym a takze praca ze inwalidzkich
poradnictwo bezptatne sprawcami przemocy, e-mail:
zwigkszanie swiadomosci os6b uwiktanych tel. + 48 59 86 34 964 mops@mopslebork.pl
W przemoc, koszt zgodnie z taryfa operatora
*obstuga telefonu zaufania i poradni on-line.
Urzad Miejski w tebie
www.
|. Kosciuszki 90 .ops.pl/kat ia/baza-
Punkt Konsultacyjno- poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym: ul. Koscluszii ww‘.N oS p{ ategoria/baza
. PR N 84-360 teba instytucji/typ/punkt-
Informacyjny ds. Pomocy *ochrona przed przemoca i wspierania rodziny konsultacyjny/punkt
Psychologicznej i Interwencji w petnieniu jej funkcji; . w $rody ) YJ s ) rodziny dysfunkcjonalne, w
. ) o . . lokal z dogodnym dostepem dla os6b konsultacyjno-informacyjny-ds-| =, .
31 Kryzysowej *profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny . ) . od godz. 16:00 do N . ktorych wystepujg problemy
. ) o . L poruszajacych sig na wozkach pomocy-psychologicznej-i-
w trudnej emocjonalnie i spotecznie sytuacji, ) . g0dz.19:00 . . . alkoholowe
. ’ . . . . inwalidzkich interwencji-kryzysowej/
placéwka publiczna - zapobieganie powstawaniu préb
poradnictwo bezptatne .
tel.+48 59 86 62 000 e-mail:
koszt zgodnie z taryfa operatora e-mail: pk_leba@onet.pl
Www.
Rzadowe Centrum Bezpieczerstwa WWW.
Centralne Zarzadzanie Rakowiecka 2A rch.gov.pl/zarzadzanie- Swiadek zagrozenia
Kryzysowe ) ) ) ) 00-993 Warszawa 24 godziny na dobe przez 7 kryzysowe kryzvsowegg
32 Monitorowanie bezpieczeristwa dni w tygodniu osoba poszukujaca
placéwka publiczna Catodobowy dyzur: VS e-mail: informacji na temat
poradnictwo bezptatne tel. +48 785 700 177 :
koszt zgodnie z taryfa operatora
poczta@rcb.gov.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej
oradnictwo psychologiczno-socjalne w tym: Wicki
Zesp6t Interdyscyplinarny ds. p. et .p v 8z % W . Wik
I . * diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, ul. Radosna 9
Przeciwdziatania Przemocy w N A : s :
. *podejmowanie dziatar w érodowisku zagrozonym 84-352 Wicko
Rodzinie . s A . i .
N przemoca w rodzinie, majacych na celu przeciwdziatanie |lokal z dogodnym dostgpem dla os6b| od poniedziatku do piatku " . .
w Wicku o ) N . e-mail osoby dotkniete przemoca i
33 temu zjawisku, poruszajacych si na wozkach od godz. 07:00 do godz. X N
P . L . . : . . ops.wicko@poczta.onet.pl przezywajace kryzys
. . inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym inwalidzkich 15:00
placéwka publiczna .
oradnictwo bezptatne przemoca w rodzinie,
P *rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i tel. +48 59 861 11 19
motzliwosciach udzielania pomocy w érodowisku lokalnym | koszt zgodnie z taryfa operatora
1)osoby skazane za czyny
zwigzane ze stosowaniem
przemocy w rodzinie,
odbywajace kare
pozbawienia wolnosci w
zaktadach karnych albo
wobec ktérych sad
warunkowo zawiesit
wykonanie kary,
zobowiazujac je do
uczestnictwa w
*przekazanie wiedzy dotyczacej m.in. zjawiska przemocy, Powiatowe Centrum Pomocy oddziatywaniach korekcyjno-
réwnosci pici oraz mitow i faktow na ten temat, Rodzinie edukacyjnych;
posobo y ia agresji, sciwej ikacji
Powiatowe Centrum Pomocy interpersonalnej, wptywu alkoholu i innych $rodkéw ul. Czotgistéw 5 2) osoby stosujace przemoc
Rodzinie odurzajacych na zycie rodzinne, wptywu przemocy na 84-300 Lebork od poniedziatku do pigtku WwWW. W rodzinie, ktére uczestnicza
34 zachowanie i psychike dzieci, ochrony 0séb stabszych, w terapii leczenia

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

*praktyczne ¢wiczenia dostarczajace korekcyjne
doswiadczenia osobiste (zmierzajgce do zmiany postaw i
zachowarn zwigzanych z przemocg oraz rozwijajacych
umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego
wspotzycia).

tel./fax +48 59 86 28 106
koszt zgodnie z taryfa operatora

od godz. 7.30 do godz.
15.30

www.pcprlebork.pl
e-mail: pcpr@pcprlebork.pl

uzaleznienia od alkoholu lub
narkotykow, lub innych
srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych
albo srodkow zastepczych,
dla ktérych oddziatywania
korekcyjno - edukacyjne
moga stanowic¢ uzupetnienie
podstawowej terapii;

3) osoby, ktore w wyniku
innych okolicznosci zgtaszaja
sie do uczestnictwa w
programie korekcyjno -
edukacyjnym (kierowani

przez kuratorow sgdowych,

* podnoszenie kompetenciji i kwalifikacji pracownikéw i kandydatéw do pracy



http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/

Powiatowy Urzad Pracy

* posrednictwo pracy,
*przygotowanie zawodowe dorostych,
i 0s6b ni

Powiatowy Urzad Pracy
w Leborku
ul. Gdanska 35
84-300 Lebork
lokal z dogodnym dostepem dla oséb
j 1 sig na wozkach

od poniedziatku do pigtku

godziny otwarcia

w godz.
od godz. 07.00 do godz.
15.00

WwWw.

www.lebork.praca.gov.pl
P! BOv.p zarejestrowani bezrobotni,

poradnictwo bezptatne

* prawa pacjenta
*kolejki do $wiadczen

225726042 (**)
(*) potaczenia bezptatne
(**) koszt zgodnie z taryfa operatora

35 . . * zatrudnianie ct h, port N
placéwka publiczna . . Lo . . . osoby poszukujace pracy,
) *podnoszenie i i inwalidzkich . . . e-mail:
poradnictwo bezptatne . godziny przyjmowania
kandydatéw do pracy o L gdle@praca.gov.pl
Klientéw od poniedziatku
tel. +48 59 8623 728 .
koszt zgodnie z taryfg operatora do piatku od godz. 7:30 do
8 Yiq op £0dz.13:30
Centrum Informacyjno-Konsultacyjne
Stuzb Zatrudnienia Zielona Linia
ul. Ciepta 20
Infolinia Urzedéw Pracy - 15-472 Biatystok WWW.
Zielona Infolinia od poniedziatku do pigtku www.zielonalinia.gov.pl zarejestrowani bezrobotni,
36 informacje o ustugach urzedéw pracy tel. +48 22 19524 w godz. osoby poszukujace pracy,
placéwka publiczna polaczenia zagraniczne od 08.00 do 18.00 e-mail: pracodawcy
poradnictwo bezptatne tel. +48 22 53-75-400 polaczenia biuro@zielonalinia.gov.pl
krajowe
koszt zgodnie z taryfa operatora
DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
* pomoc o.sobc{n ?ckrzywdzonym przestgpstwem oraz Ministerstwo Sprawiedliwosci
osobom im najblizszym, zwtaszcza pomoc medyczna,
. . ) ) Departament Funduszu
psychologiczna, rehabilitacyjna, prawna oraz materialna, sprawiedliwoéci
Fundusz Pomocy * pomoc postpenitencjarng osobom pozbawionym P .
Pokrzywdzonym oraz Pomocy wolnosci, zwalnianym z zaktadéw karnych i aresztéw . . od poniedziatku do pigtku -
. N R . . s Al Ujazdowskie 11 www.pokrzywdzeni.gov.pl osoby pokrzywdzone
Postpenitencjarnej $ledczych oraz osobom im najblizszym, o
37 . . . 5 PN 00-567 Warszawa przestepstwem i ich osoby
* wspieranie rodzin zagrozonych dysfunkcyjnoscia, w w godz. od .08.15 do o . .
. . P . . L " L funduszsprawiedliwosci@ms.go bliskie
placéwka publiczna szczegolnosci w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien - godz.16.15
oradnictwo oraz . snien i : . Sww bezptatna linia pomocy v.pl
P ien trozwiazy pokrzywdzonym: +48 222 309 900
rodzinie.
ul. Kardynata Stefana Wyszyriskiego
* organizowanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej, 3,
jite t j; 84-300 Lebork
Stowarzyszenie na Rzecz _ prawne)lterapeutycznel; . vor
) g . * organizowanie konferencji, seminariow, szkolen i pok. 113(parter)
Przeciwdziatania Przemocy ,
SZANSA” w Leborku wyktadéw; osoby pokrzywdzone
38 " < * prowadzenie dziatan profilaktycznych; lokal z dogodnym dostepem dla os6b wg harmonogramu brak przestgpstwem i ich osoby
- * wymiana informacji i do$wiadczers migdzy osobami poruszajacych sig na wozkach bliskie
organizacja pozarzadowa X . R RN
. zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy, pomoc inwalidzkich
poradnictwo bezptatne . o
osobom pokrzywdzonym przestepstwem, instytucjami i
organizacjami. tel. + 48 59 86 34 964
koszt zgodnie z taryfa operatora
PRAWO KONSUMENCKIE
Starostwo Powiatowe w Leborku
ul. Czotgistow 5
84-300 Lebork WWW.

. . poniedziatek: od godz. 8:30 WWw.powiat- konsumenci - osoby fizyczne
Powiatowy Rzecznik Praw . . . L
Konsumentéw w Leborku lokal z dogodnym dostepem dla oséb do 16:30 lebork.com/starostwo/wydziaty | dokonujace z przedsigbiorcg

€ . poruszajacych sig na wozkach czwartek: od godziny 14:30 /powiatowy-rzecznik- czynnosci prawnej
39 ochrona praw konsumenckich o " ‘ "
lacowka publiczna inwalidzkich do 16:30 tow bezposrednio z
opradnictwc:)bez tatne piatek: od godziny 8:30 do jej dziatalnoscig gospodarcza
P P tel. +48 59 86 28 841 16:30 e-mail: lub zawodowa.
tel. + 48 59 86 32 819 prklebork@op.pl
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora
Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw
Pl. Powstaricéw Warszawy 1
- www. konsumenci - osoby fizyczne
Urzad Ochrony Konkurencji 00-850 Warszawa ’ ’ v
. . . www.uokik.gov.pl dokonujace z przedsigbiorcg
i Konsumentéw infolinia k . od poniedziatku do piatku caynnosci prawnei
40 ochrona praw konsumenckich infolinia konsumencka |\, g4 od .08.00 do godz. - e i
placéwka publiczna (prowadzona przez Federacje 18.00 N b azanej b ;:S rednio
poradnictwo bezptatne Konsumentow) p y or -pl1le) 8osp q
tel. +48 801 440 220 lub zawodowa.
tel. +48 22 29-08-916
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
anaratara
PRAWA PACIENTA
Py ki Oddziat Wojewodzki NFZ
Narodowy Fundusz Zdrowia - omorsii zwa. OJE‘,N(_) 2 .
. . ul. Marynarki Polskiej 148 od poniedziatku do R .
Oddziat w Gdarisku - . . . . www. kazda osoba objeta
uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: 80-865 Gdarisk piatku . .
. . . . www.nfz-gdansk.pl ubezpieczeniem lub
2 lacéwka publiczna * leczenie w kraju i poza granicami w godz. od .08.00 godz. Jainteresowana
placowkap * prawa pacjenta tel. 00 190 590 Telefoniczna 16:00 ' .
poradnictwo bezptatne L . ) . . e-mail: ubezpieczeniem
*kolejki do $wiadczen Informacja Pacjenta TIP (numer sala obstugi: w godz. od biurowss@nfz-gdansk.pl sdrowotnym
bezpfatny w dni robocze 0d 08:00do | .08.00 godz. 15:45 gdansicp v
16:00).
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
ul. Mtynarska 46
- www.
Rzecznik Praw Pacjenta 01-171 Warszawa vl
P ochrona praw pacjenta , od poniedziatku do pigtku -OPP-gov.p kazdy kto ma poczucie
placéwka publiczna praw pac tel. +48 800190 590 w godz. 0d 8.00 do 20.00. ) tamania praw pacjenta
i infolinia bezptatna mail:
poradnictwo bezptatne X
zapisy na porade osobista: kancelaria@rpp.gov.pl
rezerwacja@rpp. gov.pl lub tel. +48
225398243
Narodowy Fundusz Zdrowia
Narodowy Fundusz Zdrowia- Grojecka 186 www
Centrala . . . 02-390 Warszawa 3 kazda osoba objeta
uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: o www.nfz.gov.pl . .
* leczenie w kraju i poza granicami Infolinia Centralna od poniedziatku do pigtku ubezpieczeniem lub
43 lacéwka publiczna tel. +48 800 392 976 (* zainteresowana
P P o w godz. 0d 8.00 do 16.00. e-mail:

ubezpieczeniem

infolinia@nfz.gov.pl
infolinia@nfz.gov.p 2drowotnym




Rzecznik Praw Os6b

ul. Zurawia 4 A
00- 503 Warszawa
adres do korespondencji:
Nowogrodzka 1/3/5

(Koszt potaczenia zalezny jest od
stawek operatora
telekomunikacyjnego. Koszty

naliczane s3 od momentu potgczenia

zinfolinig, tj. réwniez za czas
oczekiwania).

0d 9.00 do 15.00 pod
numerem telefonu
+48 22 39 18 360.

Niepetnosprawnych 00-513 Warszawa WWW. . .
. . osoby niepetnosprawne, ich
od poniedziatku do pigtku www.niepelnosprawni.gov.pl rodziny oraz organizacje
44 placéwka publiczna ochrona praw os6b niepefnosprawnych tel. +48 22 46-16-000 P P cxny ganizac)
. w godz.od 08.00 do 17.00 . dziatajace na rzecz oséb
poradnictwo bezpfatne o e-mail: niepelnosprawnych
infolinia; sekretariat.bon@mrpips.gov.pl P P v
+48 801 801 015
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora
Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej
ul. Wegrzynowicza
84-300 Lebork
www.
w gabinecie psychologa www.szpital-
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta i 6 lebork.com.pl/kontakt-
) *czuwanie nad przestrzeganiem praw pacjenta (4 pn.atro w g'ownj/.m budynku 2 elnomoc:?k/ ds-oraw pacjenci Samodzielnego
Jacowka publiczna w SPS ZOZ w Leborku, szpitalnym, pokéj numer 7) od poniedziatku do pigtku P cienta P Publicznego
45 opradnictwc?bez fatne *przyjmowanie skarg i pochwat od pacjentow ) w godzinach od godz. 8.00 pacj Specjalistycznego Zaktadu
P P dotyczacych przestrzegania praw pacjenta, lokal z dogo.dnym df)stepen:\ dla os6b dogodz. 9.00 e-mail: Opieki Zdrowotnej
*podejmowanie dziatan interwencyjnych. poruszajacych sig na wozkach e w Leborku
inwalidzkich sekretariat@szpital-
lebork.com.pl
tel. +48 59 86 35 786
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
. . Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
renty i emerytury
e . . Inspektorat w Leborku
* zasitki z ubezpieczenia spotecznego
3 - o ul. Krzywoustego 15
* Informacje dia rodzaje 84-300 Lebork Godziny obstugi klientéw
Zaktad Ubezpieczen spotecznych, zasady podlegania tym ubezpieczeniom (w N Y g
Spotecznych tym réwniez ubezpieczeniu zdrowotnemu), sposéb .zus.pl/pl/o- . . .
poteczny! y. W ez ubezpiecz .|u adrow o ul, 5P .. |lokalz y dla oséb od godz.8.00 wuw2us.pl/p /_ ubezpieczeni, ptatnicy
obliczania podstawy wymiaru sktadek i ich wysokosci, . ) . zus/kontakt/oddzialy- .
46 . . 3 o L . . poruszajacych sig na wozkach do godz.18.00 . ) sktadek mz terenu powiatu
placéwka publiczna zasady do i wyrejestrowy ) . inspektoraty-biura-terenowe/- .
) . inwalidzkich " leborskiego
poradnictwo bezptatne ubezpieczonych, N /details/128
. . L . . wtorek - pigtek: od godz.
* informacje dla ptatnikéw — zasady i terminy
P o . tel. +48 59 86 35 786 8.00 do godz.5.00
porzadzania Ipr ! W oraz koszt potaczenia zgodnie z taryf:
ia sktadek na ubezpit i t poia 8 via
operatora
* pomoc techniczna i obstuga e-ZLA — otrzymasz pomoc
techniczng dotyczaca programu Ptatnik, Platformy Ustug
Elektroni , oraz Elektr Zwolnien
Lekarskiech,
*renty i emerytury
* zasitki z ubezpieczenia spotecznego
i " ok www.zus.pl/o-
* Informacje dla ¢ wych: rodzaje " N .
N ) . tel. + 48 22 66 71 000 konsultanci sg dostegpni zus/kontakt/centrum-obslugi- . . .
spotecznych, zasady podlegania tym ubezpieczeniom (w B . o N . . ubezpieczeni, ptatnicy
. . . L 3 ) . koszt potaczenia zgodnie z taryfg poniedziatek - pigtek telefonicznej-cot- .
47 | Centrum Obstugi Telefonicznej tym réwniez ubezpieczeniu zdrowotnemu), sposéb sktadek mz terenu powiatu
. . . o . operatora od godz. 7.00 do godz. 5
obliczania podstawy wymiaru sktadek i ich wysokosci, . leborskiego
Jasad ia do ub A " . 18.00 e-mail
rejest
v N wyrejestrowy cot@zus.pl
ubezpieczonych,
* informacje dla pfatnikéw — zasady i terminy
porzadzania i pr ywania dok 6w oraz
optacania sktadek na ubezpieczenia spoteczne,
PRAWO PRACY
Oddziat SLUPSK
ul. 11 Listopada 2
Okregowa Inspekcia Prac egzekwowanie przepisow prawa pracy, w tym 76-200 Stupsk
8 pexc Y bezpieczenstwa i higieny pracy, poprzez efektywne i do pigtku w godz. od 7.30 e-mail:
48 . . ukierunkowane kontrole oraz dziatania prewencyjne, tel. +48 59 84 56 061 do godz.15.30 . pracownicy i pracodawcy
placéwka publiczna . . . . . A slupsk@gdansk.pip.gov.pl
) zmierzajace do ograniczenia zagrozen wypadkowych i
poradnictwo bezptatne X
poszanowania prawa pracy.
*pomoc w wyborze lub zmianie zawodu, )
I : Powiatowy Urzad Pracy
*pomoc w zaplanowaniu kariery zawodowej, N
*pomocw U fikacil h ul. Gdariska 35
- . ' 84-300 Lebork
*pomoc w okresleniu swoich kompetencji i
zainteresowan, . .
Powiatowy Urzad Pracy N . lokal z dogodnym dostepem dla oséb www. osoby zarejestrowane
*pomoc w zaplanowaniu rozwoju zawodowego. ) ) , . ) 5
w Leborku poruszajacych sie na wézkach do pigtku w godz. od 7.30 www.lebork.praca.gov.pl w powiatowym urzedzie
49 i lidzkich d dz.13.00 , 0sob
. ) Pomoc moze byé § w formie indy inwalidziid 0 godz . ~ pracy, osoby
placéwka publiczna Kontaktu pracownika urzedu 2 osoba potrzebujac e.mail: niezarejestrowane oraz
poradnictwo bezpfatne pracownita urze 3POLrZERURAA | o) 4 45 59 8623 728, +48 59 8623 gdle@praca.gov.pl pracodawcy i ich pracownicy
pomocy lub za posrednictwem tacza telefonicznego albo 744
internetowego. koszt zgodnie  taryfa operatora
W ramach ustugi poradnictwa zawodowego pracownicy 8 Vi op
urzedu prowadza rowniez grupowe spotkania w formie
warsztatow z osobami potrzebujacymi pomocy.
Gtéwny Inspektorat Pracy do pigtku w godz. od 9.00
ul. Barska 28/30 do 15.00
02-315 Warszawa
w jezyku ukrairiskim
tel. + 48 22 39-18-215 W poniedziatek, wtorek i
fax. 2239182 14 Srode
w godzinach od 16.00 do
Centrum Poradnictwa | ) \nﬂ.)\lma: | ) 20.00 pod numerem o
Paristwowej Inspekcji Pracy porady z zakresu prawa pracy dla ?sob dzwonigeych z telefonow telefonu L
(PIP) stacjonarnych - ++48 801 002 006 +48221113529 Www.bip.pip.gov.pl
50 J i 6 icy i d;
porady z zakresu legalnosci zatrudnienia obywatell dla osot? dzwonfcych z telefonéw o lub ) el pracownicy i pracodawcy
placéwka publiczna Ukrainy na terytorium RP w jezyku ukrairiskim komérkowych - 459 599 000 ponledzla’kl{ do pigtku w Kancelaria@gi . io.gov.pl
poradnictwo bezpfatne godzinach BIP-PIp-BOV-P!




PORADNICWO PRAWNE

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Czotgistow 5
84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla os6b

WwWWw.

osoby korzystajace z pomocy

j i 6 $roda od godz. 11.00 d t j, osob
51 *poradnictwo prawne poruszajacych sig na wozkach sroda od goaz °© www.pcprlebork.pl _ spofecznel, 0soby
lacéwka publiczna inwalidzkich godz. 13.00 i lebork.pl niepetnosprawne z terenu
P ) P e-mail: pcpr@pcpriebork.p powiatu lgborskiego
poradnictwo bezptatne
tel./fax +48 59 86 28 106
koszt zgodnie z taryfa operatora
Urzad Miejski w tebie
Punkt porad prawnych prz ul. Kosciuszki 90
Komis’j’i ds. Rzzwia;{/wapniay 84-360 teba www.
. www.leba.eu/pl/post/562
Probleméw Alkoholowych . ., | czwartek od godz. 18:00 do /pl/post/ osoby dotknigte problemem
52 poradnictwo prawne lokal z dogodnym dostepem dla oséb . .
) ) . godz. 20:00 . alkoholowym i ich rodziny
. " poruszajacych sie na wozkach e-mail:
placéwka publiczna inwalidzkich e-mail: pk_leba@onet.pl
poradnictwo bezptatne Pk P
tel.+48 660 283 649
PRAWO PODATKOWE
ul.Stupska 23 oniedziatek od godz. 7.30 | www. omor‘sl‘l/:;tas ov.pl/urz
Urzad Skarbowy w Leborku 84-300 Lebork P goaz. 7. P -Kas.gov.p
. . . do godz. 18.00 ad-skarbowy-w-leborku
informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatki lokalne, N 5 .
53 . . wtorek - pigtek od godz. kazdy podatnik
placéwka publiczna akeyza etc. tel. + 48 59 86 37 600 .
oradnictwo bezptatne 7:30do godz. 15.30 e-mail:
P P us.lebork@mf.gov.pl
ul. Teodora Sixta 17
43-300 Bielsko-Biata
tel. + 48 801 055 055 WWW.
j kis.gov.pl
Krajowa Informacja Skarbowa ztel. stacjonarnych. B . ks gov-p
. . . poniedziatku do pigtku od
informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatki lokalne, o . .
54 . . tel. + 48 22 330 03 30 godz. wigcej: kazdy podatnik
placéwka publiczna akcyza etc. b L
. z tel. komorkowych. 7.00 do godz.18.00 https://poradnikprzedsiebiorcy.
poradnictwo bezptatne ) . ) ) N
pl/-kip-czyli-krajowa-informacja|
tel. +48 2233 00 330 podatkowa
z tel. zagranicznych
Koszt 7o0dnie 7 tarvfa aneratora
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Biuro Rzecznika Finansowego
Al. Jerozolimskie 87 ubezpieczenia
02-001 Warszawa. gospodarcze
. . poniedziatek - pigtek
Ubezpieczenia od godz. 08.00 do godz. WWW.
gospodarcze 18.00 www.rf.gov.pl/kontakt
(22)3337328
Rzecznik Finansowy Ubezpieczenia e-mail:
(Ubezpieczonych) Ubezpieczenia Spoteczne, OFE ZUS biuro@rf.gov.pl osoby ubezpieczone
55 Prawa ubezpieczonych Spoteczne, OFE ZUS poniedziatek - pigtek iw sporze dotyczacym
placéwka publiczna (22)33373 26 od godz.11.00 do godz. porady@rf.gov.pl ubezpieczer
poradnictwo bezptatne lub (22) 33373 27 15.00 (czas oczekiwania na
. . . odpowiedz e-mailowa ok.2
Ubezpieczenia bankowe i rynku Ubezpieczenia bankowe tygodni)
kapitatowego irynku kapitatowego
(22)3337325 poniedziatek - pigtek
. od godz.08.00 do godz.
Koszt zgodnie z taryfg operatora 16.00
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
56 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
Al. Solidarnosci 77 poniedziatek od godz. 10:00
- Wi . 181 .
Rzecznik Praw Obywatelskich 00-090 Warszawa do godz. 18:00 www
WWW.po.gov.pl kazdy, kto uwaza, ze jego
a Ochrona praw obywatelskich v : 1€ I8

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

tel. 800 676 676
potaczenia bezptatne z tel.
stacjonarnych i komérkowych

wtorek - pigtek od godz.
08.00 do 16.00

e-mail:
biurorzecznika@brpo.gov.pl

prawa sa naruszone



http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/

poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 294).

LISTA PUNKTOW NIEODPtATNEJ POMOCY PRAWNEI i NIEODPtATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO - CZESC II: wg art. 8a ust 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: + 48 86 32 805

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosé ruchow nie s3 w stanie przybyé do punktu lub osoby

trudno:

pod numerem podanym do zapiséw.
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktérej nie stac na odptatng pomoc prawnj i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie +

iu sie moga

¢ porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje

PROWADZACY

ADRESY DYZUROW

DNI i GODZINY

SPECJALIZACIA

lokal dogodny dla oséb na

DANE KONTAKTOWE

radcowie prawni

teba przy ul. Kosciuszki 5 (w budynku Urzedu Miejskiego

poniedziatek, wtorek: od 10.00 do

INFORMACIE i ZAPISY:

tel. + 48 59 86 32 805
poniedziatek od godz. 7.30

punkt nieodplatnych porad w tebie) 14.00, sroda w miesigcach bez specjalizacji tak do 16.00
ra:m c: P nieparzystych od 16.00 do 20.00 wtorek - czwartek od godz.
prawny 7.30 do 15.30
piatek od godz. 7.30
do 15.00
INFORMACIE i ZAPISY:
: tel. + 48 59 86 32 805
adwokaci oniedziatek od godz. 7.30
teba przy ul. Kosciuszki 5 (w budynku Urzedu Miejskiego $roda: od 10.00 do 14.00 bez specializacii tak P 4o 16 Ds o
Punkt nieodptatnych d tebi iesi h tych X
un meorasl: ::c pora w tebie) w miesigcach parzystycl wtorek - czwartek od godz.
prawny 7.30 do 15.30
piatek od godz. 7.30
do 15.00
INFORMACIE i ZAPISY:
. tel. +48 59 86 32 805
adwokaci oniedziatek od godz. 7.30
Nowa Wie$ Leborska ul. Grunwaldzka 24 (w budynku poniedziatek i czwartek od godz. bez specjalizacji tak P 4016 05 o
Punkt nieodptatnych porad Urzedu Gminy Nowa Wies Leborska) 08.00 do godz.12.00 2 ) .
rawnych wtorek - czwartek od godz.
prawny 7.30 do 1530
pigtek od godz. 7.30
do 15.00
INFORMACIE i ZAPISY:
tel. + 48 59 86 32 805
poniedziatek od godz. 7.30
Instytut Aktywizacji Regionow do 16.00
2 siedziba w Gdyni poniedziatek, $roda, pigtek wtorek - czwartek od godz.
i Qi i 7.30do 15.30
radcowie prawni i adwokaci od godz. 9.00 do godz.13.00; P
Lebork ul Krzywoustego 1 (budynek po bytym ZWAR) wtorek, cawartek bez specjalizacji tak piatek od godz. 7.30
Punkt nieodptatnych porad od godz.15.00 do godz. 19.00. do 15.00
prawnych
lub
tel. +48 59 72 60 580
w godzinach otwarcia
punktu
INFORMACIE i ZAPISY:
tel. +48 59 86 32 805
poniedziatek od godz. 7.30
Instytut Aktywizacji Regionow do 16.00
z siedziba w Gdyni poniedziatek, sroda, pigtek od godz. wtorek - czwartek od godz.
tel 15. .19.00.
doradey obywatelscy Lebork ul Krzywoustego 1 (budynek po bylym ZWAR) 500 do godz. 19.0 bez specjalizacji tak 7:30d0 15.30
wtorek, czwartek piatek od godz. 7.30
Punkt nieodptatnego od godz. 9.00 do godz.13.00 do 15.00
poradnictwa obywatelskiego
lub

tel. + 48 59 72 60 580
w godzinach otwarcia




